Confederacdo Brasileira de Remo
04/07/2025

Boletim Técnico — 10/2025

Treinamento Remo Costal Beach Sprint

A Confederacdo Brasileira de Remo (CBR) informa que a realizacdo da Seletiva Interna de
Beach Sprint — voltada para a definicdo dos representantes do Brasil no Campeonato
Mundial da modalidade — ainda depende da finalizacdo de alguns tramites
administrativos. O convite oficial serd publicado assim que todas as pendéncias forem
resolvidas. Enquanto isso, com o intuito de oferecer aos atletas convidados uma
oportunidade adicional de vivéncia pratica do Remo Beach Sprint, a CBR organizard
sessOes de treinamento especificas nas préximas semanas. Essa iniciativa visa
proporcionar maior familiaridade com o formato da modalidade antes da realizacdo da

seletiva, respeitando as rotinas de treinamento ja existentes nos clubes.

Atletas Convidados para as sessoes de treinamento

e Atletas da categoria sénior convocados no Boletim Técnico 04/2025 e/ou

participantes da Copa América de Beach Sprint 2025.

Masculino Feminino

1. David Faria de Souza 1. Thalita Rosa Soares

2. Pedro Henrique Alves de Souza 2. Dayane Pacheco dos Santos

3. Renato César Cataldo Felizardo de 3. Isabelle Falck Camargos

Azevedo

4. Fabio José Santana Moreira 4. Lorrayne Lane de Melo Araujo

5. Matheus Freitas de Souza 5. Kissya Cataldo da Costa

6. Marcelo Barbosa De Almeida 6. Fernanda Nunes Leal Ferreira

7. Vangelys Reinke Pereira 7. Antonia Emanuelle Abreu Motta
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Sobre o Treinamento

A Confederacdo Brasileira de Remo oferecera sessdes de treinamento aos sdbados, com

encontro na Marina da Gldria, exclusivamente para os atletas convidados nesse boletim.

N3o sera permitido treino fora do horario estipulado e/ou sem a supervisdo do treinador
responsavel utilizando os equipamentos da CBR. Sabemos que muitos atletas j& possuem
compromissos e dindmicas préprias de treinamento em seus clubes, por isso, reforcamos
gue esta atividade ndo é obrigatdria. Trata-se de uma oportunidade adicional oferecida
pela CBR, com o objetivo de proporcionar maior familiaridade com a modalidade antes da
seletiva. Encorajamos também que os clubes organizem treinos especificos de Remo
Costal Beach Sprint para os seus atletas. Os interessados em participar dos treinamentos
promovidos pela CBR deverdo confirmar presenca enviando um e-mail para

beachsprint@remobrasil.com com o nome completo do(a) atleta até o dia 09/07/2025.

As datas dos treinos serdo: 12, 19 e 26 de julho, e 2, 9, 16, 23 e 30 de agosto das 07 as
10h da manha. Detalhes a respeito do treinamento serdo esclarecidos na sessdo inicial

pelo treinador responsavel.
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